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INDICATIONS

To help people with a weak grip hold onto a
walker handle

PRECAUTIONS

This splint is to be fitted initially by a
healthcare professional who is familiar with
the purpose for which it is prescribed. The
healthcare professional is responsible for
providing wearing instructions and
precautions to other healthcare
practitioners, care providers involved in the
patient’s care, and the patient.

If unusual swelling, skin discoloration or
discomfort occurs, use should be
discontinued and a healthcare professional
consulted.

Be careful that the strap is not so tight that
it interferes with circulation.

After heating splinting material, always
check its temperature before applying it to
the patient.

¢ For safety in case the patient falls while
using the walker, the splint should not be
permanently attached to the walker.

CARE AND CLEANING

¢ The splint will lose its shape in temperatures
over 135°F (57°C). It should be kept away
from sources of heat such as ovens, hot
water, open flames, and sunny car windows.
The splint can be cleaned with soap and
lukewarm water. Avoid wetting the adhesive
on the hook tabs and the optional
Kushionflex® pad.
The strap can be washed with soap and
water.
The splint and strap should be allowed to dry
thoroughly before reuse.
PROCEDURE
The splint should be positioned over the handle
of the walker so the thumb fits into the side
opening (A).

—

. Attach the hook tabs to the underside of the

splint where it curves away from the walker
and attach the strap to one of them (B).
Place the splint over the walker handle. The
splint should be snug enough so it does not
rotate on the walker handle, but it should be
loose enough to be removed without
excessive effort.

. If the splint requires adjusting, spot heat the

Polyform® splint with a heat gun or in a heat
pan of water at a temperature of 150° to
160°F (65°-70°C) until pliable. Heating the
entire splint may cause it to lose its
preformed shape.

. The Kushionflex pad can be placed where the

heel of the hand rests on the splint. Trim it to
fit as necessary before applying the self-
adhesive back to the splint.

5. A completed splint is shown in A.

NEDERLANDS
Rolyan® loophekspalk

INDICATIES

Als hulpmiddel op een loophekhandgreep
voor personen met een zwakke greep

VOORZORGSMAATREGELEN

Deze spalk moet aanvankelijk worden
gepast door een medische deskundige, die
weet waarvoor deze spalken worden ,
voorgeschreven. De medische deskundige
moet de instructies voor het dragen van
deze spalk en de voorzorgsmaatregelen
bespreken met de andere medische
deskundigen, degenen die betrokken zijn bij
de verzorging van de patiént en met de
patiént zelf.

Indien ongewone zwelling, huidverkleuring
of ongemak optreedt, dient het gebruik te
worden gestaakt en moet contact worden
opgenomen met een medische deskundige.
Zorg ervoor dat de band niet zodanig strak
wordt aangebracht dat de bloedsomloop
wordt belemmerd.

Wanneer de spalk wordt opgewarmd, dient
u altijd de temperatuur te controleren
alvorens de spalk bij de patiént aan te
brengen.

Om veiligheidsredenen voor het geval dat
de patiént tijdens het gebruiken van het
loophek valt, mag de spalk niet permanent
aan het loophek bevestigd zijn.
ONDERHOUD EN SCHOONMAKEN

De spalk verliest zijn vorm bij temperaturen
hoger dan 57° C. Houd de spalk uit de buurt
van warmtebronnen zoals ovens, heet water,
open vuur en aan zon blootgestelde ramen
van uw auto.

De spalk kan met lauw water en zeep worden
schoongemaakt. De bandjes kunnen met
water en zeep worden gewassen. Voorkom
dat het kleefmiddel op de haaklipjes en het

optionele Kushionflex® kussentje nat worden.

¢ De band kan met water en zeep worden
gewassen.

De spalk en de band moeten eerst grondig
gedroogd worden voordat ze weer gebruikt
kunnen worden.

PROCEDURE

De spalk moet zodanig over de handgreep van
het loophek worden geplaatst dat de duim in de
binnenopening past (A).

—_

o

. Bevestig de haaklipjes aan de onderkant van

de spalk waar die bij het loophek vandaan
buigt en bevestig de band aan één ervan. (B).

. Plaats de spalk over de handgreep van het

loophek. De spalk moet strak genoeg zitten
zodat die niet op de handgreep ronddraait,
maar hij moet los genoeg zijn zodat hij zonder
veel moeite verwijderd kan worden.

. Als de spalk aangepast moet worden,

plaatselijk de Polyform® spalk met een
hittepistool of in een pan heet water bij een
temperatuur van 65° tot 70° C verwarmen
totdat deze buigzaam wordt. Het opwarmen
van de hele spalk kan tot gevolg hebben
dat de voorgevormde vorm verloren gaat.

. Het Kushionflex kussentje kan worden

geplaatst waar de hiel van de hand op de
spalk rust. Knip dit zonodig bij voordat u de
zelfklevende achterkant op de spalk
aanbrengt.

In A wordt een klaargemaakte spalk
afgebeeld.




